HIS Pojkar 2010 — Lagets regler

Lérdag 18/3 2023

Hoors IS

Hur ska det kdnnas:

Infér traning och match

Efter traning och match

e Taggad o Trott

e  Positiv e Haft kul

e Spind / nervos e  Tréningsvark

e Llangta e Glad

e Roligt e Langta till nasta

e Glad e Vilja komma till fotbollen igen
e Pigg e  Positiv

Bekvam och trygg, vdlkommen i laget
Ma bra — inte trdna ndr man mar daligt
Forberedd

Hur ar vi gentemot:

No6jd med sin prestation
Stolt
Ha peppat bra

Varandra Motstandare
e Snilla e Fair play
e  Positiva e Foljareglerna

Visa respekt

Vi gor vart basta

Inga taskiga kommentarer

Peppar varandra

Behandla andra som man vill bli behandlad
sjalv

Inte klaga pa varandra

Inget fult spel
Omtédnksamma

Be om ursakt

Arliga

Ha ett trevligt sprak

Visa respekt

Bra forlorare och bra vinnare

e Vara arliga e Behandla andra som man vill bli behandlad
sjalv
e Inte vara kaxig
Domare Publik

Spela tills domaren blaser

e  Visa respekt

e Inte klaga e Inte gora fula/kaxiga malgester
e Lyssna e Inte skrika fula saker
e Tacka efter match e Tacksamma — tacka publiken
e Visarespekt
e Spela efter domarens regler — domaren
bestammer
e Inte prata emot

Arliga

Internal



Hoors IS

Andra lag och klubbar som trinar pa Jeppavallen

Inte stora dem pa deras traningstid
Plocka undan vara grejer snabbt
Inte ga pa planen pa deras tréning
Sta for nara planen

Inte vara kaxiga
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Om man bryter mot reglerna, hur ska vi géra da?

Be om ursakt

Tranarna samlar ihop personerna och
pratar med dem om vad som hant

Pa match kan man bli utbytt

Kora idioten pa tréning

Inte spela match om man bryter for
mycket mot reglerna



